Nordiskt
humanistmanifest

2016




(1) Humanism ar en sekular livsaskadning. Den utgar ifran att manniskan ar en del av
naturen, fodd fri och lika i vardighet och rattigheter, utrustad med férnuft och samvete.

(2) Humanister menar att det inte finns nagon forutbestamd mening med livet. Vi ar alla fria
att finna mening och meningsfullhet i vara egna liv; genom individuell reflektion, sociala
interaktioner och den rika kultur som manskligheten har skapat genom vetenskap, filosofi
och konstarterna.

(3) Humanister foresprakar rationellt tankande. Kritiskt ifragasattande, informerade
resonemang och vetenskapliga metoder ar vara basta verktyg for att na palitlig kunskap om
varlden.

(4) Humanismen uppmanar till kritiskt ifragasattande av alla idéer och asikter, inklusive vara
egna. Vi bor soka efter de basta argumenten och strava efter att andra oss nar vi visas ha fel.
Yttrandefrihet har avgorande betydelse for att asikter ska kunna provas i 6ppen debatt.

(5) Humanister anser att demokratin, rattssamhallet och de manskliga rattigheterna ar
viktiga, rationellt forsvarbara varden. Vi dr del av ett samhalle och har ansvar for vara
medmanniskor och miljon, bade lokalt och globalt. Vi maste sdkerstélla att var planet ar
beboelig for framtida generationer.

(6) Humanism foresprakar jamstalldhet for alla. Humanister forsvarar religionsfriheten och
ratten for alla manniskor att valja sin egen livsaskadning. Staten bor vara sekular och inte ge
nagon livsaskadning nagra speciella privilegier.



(1) Humanismen er et sekuleert livssyn. Det har som utgangspunkt at mennesker er del av
naturen, fgdt frie og med samme menneskeverd og rettigheter, utstyrt med fornuft og
samvittighet.

(2) Humanister anser at det ikke er noen forutbestemt mening med tilveerelsen. Vi er frie til
a finne mening og mal i eget liv, gijennom individuell refleksjon, sosial samhandling og ved
hjelp av den rike kultur vi mennesker har skapt innen vitenskap, filosofi og kunst.

(3) Humanismen fremmer rasjonalitet. Kritisk undersgkelse, kunnskapsbasert argumentasjon
og en vitenskapelig tenkemate er vare beste verktgy for a skaffe oss palitelig kunnskap om
verden.

(4) Humanister oppfordrer til kritisk granskning av alle ideer og oppfatninger, ogsa vare
egne. Vi bgr finne frem til de beste argumentene og tilstrebe @ endre vare meninger og
overbevisninger nar det viser seg at vi tar feil. Ytringsfrihet er avgjgrende for a kunne
etterprgve meninger i apen debatt.

(5) Humanister anser demokrati, rettsstat og menneskerettigheter for a veere
grunnleggende, rasjonelt begrunnede verdier. Vi er del av et fellesskap og har ansvar for
vare medmennesker og for miljget, bade lokalt og globalt. Vi ma sikre at planeten var er
beboelig for kommende generasjoner.

(6) Humanismen fremmer likeverd for alle. Humanister respekterer trosfriheten og alles rett
til 3 velge eget livssyn. Staten bgr vaere sekulaer og ikke gi noe livssyn saerskilte privilegier.
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(1) Humanismi on sekulaari elamankatsomus. Se perustuu ajatukseen siita, ettd ihmiset ovat
osa luontoa, syntyneet vapaina ja yhdenvertaisina ihmisarvoltaan ja oikeuksiltaan ja heilld on
jarki seka omatunto.

(2) Humanistien nakemyksen mukaan olemassaololle ei ole ennalta maaritettya tarkoitusta.
Jokaisella on vapaus etsia elamalleen tarkoitus ja padmaara omakohtaisen pohdiskelun,
sosiaalisen vuorovaikutuksen sekd ihmiskunnan tieteen, filosofian ja taiteen luoman rikkaan
kulttuurin kautta.

(3) Humanismi edistaa rationaalisuutta. Kriittisyys ja kyseenalaistaminen, tietoon perustuva
jarkeily ja tieteelliset menetelmat ovat parhaat tyokalut, joilla maailmasta saadaan
luotettavaa tietoa.

(4) Humanistit kannustavat kyseenalaistamaan kaikki ajatukset ja mielipiteet, myds omansa.
Meidan tulee etsia parhaita argumentteja ja muuttaa mielipiteitimme seka tarkistaa
vakaumuksiamme silloin, kun ne voidaan osoittaa vaariksi. Sananvapaus on olennaisen
tarkead, jotta mielipiteitd voidaan arvioida avoimessa keskustelussa.

(5) Humanistit pitavat demokratiaa, laillisuusperiaatetta ja ihmisoikeuksia perimmaisina
arvoina, jotka voidaan perustella jarkisyin. Olemme osa yhteiskuntaa ja meilld on vastuu
kanssaihmisista ja ymparistosta seka paikallisesti ettd maailmanlaajuisesti. Meidan on
varmistettava planeettamme elinkelpoisuus tuleville sukupolville.

(6) Humanismi edistaa kaikkien yhdenvertaisuutta. Humanistit kunnioittavat
uskonnonvapautta ja jokaisen oikeutta valita oma eldamankatsomuksensa. Valtion tulee olla
sekulaarinen, eikd se saa myodntaa erioikeuksia minkdaan eldamankatsomuksen perusteella.



(1) Humanisme er et sekuleert livssyn. Det har som sit udgangspunkt, at mennesker er en del
af naturen, fgdt frie, alle med samme veaerdighed og rettigheder, og udstyret med fornuft og
samvittighed.

(2) Humanister mener, at der ikke er en forudbestemt mening med livet. Vi er alle fri til at
finde mening og mal i vort eget liv; gennem individuel refleksion, socialt faellesskab og
gennem den rige kultur vi som menneskehed har skabt gennem videnskab, filosofi og kunst.

(3) Humanismen fremmer rationalitet. Kritisk taenkning, vidensbaseret argumentation og
videnskabelige metoder er vores bedste redskaber til at skaffe palidelig viden om verden.

(4) Humanister opfordrer til kritisk granskning af alle ideer og opfattelser, inklusiv vores
egne. Vi bgr finde frem til de bedste argumenter og tilstraebe at aendre vores meninger og
overbevisninger, nar det viser sig, at vi tager fejl. Ytringsfrihed er afggrende for at kunne
afprgve meninger og holdninger i en dben debat.

(5) Humanister anser demokrati, retssamfund og menneskerettigheder som grundlaeggende,
rationelt legitimerede vaerdier. Vi er en del af et faelles samfund og har ansvar for vores
medmennesker og for miljget, bade lokalt og globalt. Vi har et falles ansvar for at vores
planet er beboelig for kommende generationer.

(6)Humanismen fremmer lighed for alle. Humanister respekterer alle menneskers frihed til
at have og vaelge eget livssyn. Staten bgr veere sekulaer og ikke tildele noget livssyn saerskilte
privilegier.



(1) Hamanismi er veraldleg lifsskodun. Utgangspunktur hans er ad menn séu hluti af
natturunni, faaddir frjalsir og jafnir ad seemd og réttindum og gaeddir rokhugsun og samvisku.

(2) Himanistar telja ekki ad tilveran hafi fyrirfram akvedinn tilgang. Okkur er 6llum frjalst ad
finna okkur tilgang i lifi okkar & grundvelli persénulegrar reynslu okkar, samskiptum og peirri
rikulegu menningu sem mannkynid hefur skapad med visindum, heimspeki og listum.

(3) Himanismi hvetur til skynsemi. Gagnrynin, upplyst hugsun og freedilegar adferdir eru
bestu leidir sem vid hofum til ad afla okkur areidanlegrar pekkingar um heiminn.

(4) Himanistar hvetja til gagnrynnar hugsunar um allar hugmyndir og skodanir, p.m.t. okkar
eigin. Vid attum ad leitast vid ad finna bestu rokin og skipta um skodun pegar vid reynumst
hafa rangt fyrir okkur. Tjaningarfrelsié er grundvallarforsenda opinna skodanaskipta.

(5) Himanistar telja ad lydreedi, réttarriki og mannréttindi séu skynsamleg grunngildi. Vid
erum hluti af samfélagi og erum dbyrg gagnvart 66rum ménnum og umhverfinu, jafnt i
naerumhverfi okkar sem og um allan heim. Okkur ber ad tryggja ad jordin verdi byggileg fyrir
komandi kynslodir.

(6) Himanismi studlar ad jafnrétti allra. Himanistar virda skodanafrelsi og rétt allra til ad
velja sér lifsskodun. Rikid atti ad vera veraldlegt og ekki gera neinni lifsskodun haerra undir
hofoi en 68rum.
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(1) Humanism is a secular life stance. Its starting point is that humans are part of nature,
born free and equal in dignity and rights, equipped with reason and conscience.

(2) Humanists hold that there is no pre-determined meaning to existence. We are all free to
find meaning and purpose in our own lives; through individual reflection, social interactions
and the rich culture humanity has created in science, philosophy and the arts.

(3) Humanism promotes rationality. Critical inquiry, informed reasoning and scientific
methods are our best tools for acquiring reliable knowledge of the world.

(4) Humanists encourage critical inquiry of all ideas and opinions, including our own. We
should seek out the best arguments and strive to change our minds and adjust our
convictions when shown to be wrong. Freedom of speech is essential to test opinions in
open debate.

(5) Humanists consider democracy, rule of law and human rights to be crucial, rationally
justified values. We are part of a society and have a responsibility for our fellow humans and
the environment, both locally and globally. We must ensure that our planet is habitable for
future generations.

(6) Humanism promotes equality for all. Humanists respect freedom of belief and the right
of everyone to choose their own life stance. The state should be secular and not grant
special privileges to any life stance.



