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Alverdens kulturer hejtideligholder pa forskellig vis de
samme fire markante livsovergange: Fadsel, pubertet,
bryllup og ded. Det feles vigtigt at markere overgangene,
ogsa for mennesker, der ikke tror pa nogen gud og derfor
ikke ensker religion i deres liv.

For mange ikke-religiese mennesker er iszer den kirke-
lige begravelse problematisk, idet den ofte kan vaere helt
ude af trit med bade den afdedes og de efterladtes liv og
holdninger.

Nar en af vore naermeste der, vil vi gerne tage en
smuk og hgijtidelig afsked. En afsked, der spejler det liv,
vedkommende har levet. En ikke-religigs begravelse kan
have mange forskellige former, og for de efterladte kan
planleegningen forekomme uvoverskuelig.

Denne vejledning fortaeller, hvordan en ikke-religios
begravelse kan forega. Der er lagt seerlig vaegt pa en
humanistisk ceremoni og pa Aalborg-omradet.
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Kontakt om
begravelsesceremoni

Hvis du vil bestille en cere-
moni eller rddfere dig om en
humanistisk begravelse, kan
du kontakte

Humanistisk Samfunds
begravelseskoordinator

pa telefon 4440 4949.

Du er ogsa velkommen til at
kontakte ceremonileder Ole
Morten Nygard pa mail:
omn@hs.dk, tif. 2284 0526
eller ceremonileder Kelvin
Nielsen pad mail: kn@hs.dk,
tlf. 3050 1182.

Sadan tilretteleegges ceremonien

Den humanistiske begravelsesceremoni ledes
af en uddannet ceremonileder fra Humanistisk
Samfund.

Umiddelbart efter dedsfaldet kontakter de
efterladte Humanistisk Samfund. En ceremoni-
leder vil herefter kontakte de efterladte for at
aftale et mede.

Ved madet tales der om den afdedes liv, og
f.eks. om hvad den afdede isaer bar huskes for.
Denne samtale er grundlaget for ceremonilede-
rens tale under begravelsesceremonien.

P3 medet dreftes ogsa det naermere forlgb af
ceremonien: Sange, musik og eventuelle taler fra
efterladte.

Humanistisk Samfund kan ogsa sta for en
vejledende samtale, hvis man gnsker at tilrette-
lzegge sin egen begravelse.

Den humanistiske ceremoni

Humanistisk Samfunds begravelser er uden
religigse indslag og er praeget af et humanistisk
livssyn, hvor hvert enkelt menneskes liv anses
for at have sin helt szerlige veerdi. Denne vaerdi
skabes af personens made at bruge sit liv pa.
Ceremonilederens tale vil derfor ofte forme sig
som en gennemgang af afdedes tilvaerelse, hvor
personligheden tegnes, som den kom til udtryk i
ord og handlinger.

Begravelsen er ikke blot en afsked, men ogsa
en hyldest til det liv, der er levet.

Humanistisk Samfunds ceremoniledere er ud-
dannede og gvede i at optraeede med den ro, stil
og veerdighed, som situationen kraever. De er
0gsa pa det personlige plan engagerede i tanken
om, at der skal veere mulighed for at hejtidelig-
holde livets store overgange, uden at religion
bliver en del af ceremonien.

Begravelsen bestar af forskellige elementer, der
sammen skaber en hgjtidelig og veerdig felelse.
Den kan se saledes ud:

De efterladte samles i et velegnet lokale.
Der indledes med musik.

Ceremonilederen byder velkommen.
Feellessang.

Ceremonilederen holder begravelsestalen.
| forbindelse hermed kan familie og venner
bidrage med korte mindeord.

Musikindslag eller feellessang.
Ceremonilederen afrunder hgjtideligheden.
Der afsluttes med musik.

Det koster ceremonien

En humanistisk begravelses-
ceremoni koster 4.400 kroner
for medlemmer af Humanis-
tisk Samfund. 4.900 kroner
for alle andre. (2020-priser).

Belebet deekker transport-
omkostninger og honorar
til ceremonilederen. De
efterladte serger selv for
lokale, trykning af program og
eventuelle musikalske indslag,
men ceremonilederen vil
naturligvis bistd med forslag
og gode rad.

En vejledende samtale ko-
ster 1.000 kroner for medlem-
mer af Humanistisk Samfund
(12.500 kroner for alle andre).

www.hs.dk/begravelse

En Veerdig Afsked

"TA‘ i
mngm&, enkemand

Film om

begravelsesceremoni

Filmen “Et veerdigt farvel”

viser uddrag fra en humanis-
tisk begravelse og bl.a. inter-
views med en ceremonileder.

Se filmen:

www.hs.dk/begravelse




. — Praktiske forhold
Bestil humanistisk for og efter ceremonien
begravelse

hos bedemanden
De fleste efterladte vil foretraekke at kontakte

en lokal bedemandsforretning og fa denne til

at tage sig af en raekke praktiske forhold. Men
der erintet juridisk til hinder for, at de efterladte
selv star for hele arrangementet, selv udferer
papirarbejdet, lzegger afdede i kiste, karer kisten
til kapellet osv., sa leenge det hele, udtrykt med

Humanistisk Samfund Aal-
borg samarbejder med neden-
staende begravelsesforretnin-
ger, der formidler kontakt til
humanistiske ceremoniledere.

Folmer Olsens
Begravelsesforretning

Telefon 9812 1557

Hanna Vig
Begravelsesforretning
Telefon 9812 7999

Aalborg Ny Begravelse
Telefon 7211 8155 b

Min Afsked
Telefon 2644 0241 °

Livssynsneutrale
ceremonirum

Humanistisk Samfund arbej-
der for ceremonirum uden
religigse symboler.

I Aalborg kan det livssyns-

neutrale kapel pa Aalborg
Universitetshospital (Sygehus
Syd) benyttes af HS-med-
lemmer ved humanistiske
begravelser.
Kapellet pa @stre Kirkegard
kan geres livssynsneutralt. °

lovens ord, er “semmeligt.”
Reglerne kan laeses pa Kirkeministeriets hjem-

meside: km.dk/borgerinformation/doedsfald/
praktiskeraad/

Bedemanden tager sig typisk af...

Anmeldelse af dedsfaldet.

Valg af kiste efter aftale med efterladte.
Transport af den afdede mellem f.eks. hjem,
hospital, kapel, krematorium og kirkegard
samt evt. transport af urne.

Lan/leje af lokale til begravelsesceremonien
efter aftale med de efterladte. Begravelses-
ceremonien kan forega i et hvilket

som helst velegnet lokale: | hjemmet, i et fael-
leshus, i et forsamlingshus osv.

Aalborg Kommunes tre kapeller pd henholds-
vis Almenkirgegarden, @stre Kirkegard og
Sendre Kirkegard kan anvendes af alle. |
kapellerne pa Almenkirkegarden og Sendre
Kirkegard er der en del religigse symboler og
malerier, der ikke kan fiernes.Kapellet pa
@stre Kirkegard kan derimod gares livssyns-
neutralt. Sygehuskapellerne i Farsg, Hobro
og Frederikshavn og det livssynsneutrale
kapel pa Aalborg Universitetshospital (Syge-
hus Syd) kan ligeledes anvendes af medlem-
mer af Humanistisk Samfund til humanistiske
begravelser.

Valg af gravsted sammen med de efterladte.

Gravstedet

Alle kirkegarde kan anvendes i forbin-
delse med en humanistisk begravelse.
Ogsa selv om den afdede ikke var med-
lem af Folkekirken, kan Folkekirkens
kirkegarde anvendes.

Pa de forskellige kirkegarde er deren
raeekke forskellige regler og priser, der
skal overholdes og tages hensyn til i
forbindelse med valg, anlaeg og pasning
af gravsteder.

Pa de tre kommunale kirkegarde i
Aalborg (Almenkirkegdrden, Sendre
Kirkegard og @stre Kirkegard), der alle
ejes og drives af Aalborg Kommune, er
priserne for gravstederne de samme,
uanset om man er medlem af Folke-
kirken eller ej, og uanset om man bori
Aalborg Kommune eller ej.

For kirkegarde, der ejes og drives af
Folkekirken, vil et gravsted oftest veere
dyrest, hvis man ikke er medlem af
Folkekirken.

Pa nogle kirkegarde er der andre
muligheder end den traditionelle
kistebegravelse: Urnegrave, anonyme
urnegrave, kolumbarium (urnemur) og
skovgrave.

Pa @stre Kirkegard i Aalborg er der et
“staudekvarter” med forskellige typer
urnegrave.

Endelig kan asken spredes over abent
farvand, hvis afdede utvetydigt har til-
kendegivet et enske om det, eller urnen
kan efter ansegning til Kirkeministeriet
nedsaettes pa en privat grund, som dog
skal veere pa mindst 5000 kvadratmeter.



I denne pjece beskrives hvordan en ikke-religias begravelse eller
biszettelse kan forega med hjzelp fra en ceremonileder fra Humanistisk
Samfund og en bedemandsforretning.

Man kan ogsa helt selv sta for det praktiske og tilrettelaegge en cere-
moni, men de efterladte kan i den svaere situation ofte fale lettelse ved
at sege professionel radgivning. Derved opnar man, at hgjtideligheden
far den rigtige ceremonielle karakter, samtidigt med, at den tilgode-
ser de efterladtes behov for at praege forlabet og viser respekt for den
dedes livssyn.
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Laes mere
om humanistisk begravelse
og Humanistisk Samfund:

www.hs.dk/begravelse
www.hs.dk




